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Introduction

Bienvenue a la Formation Timothée (FT) | En commengant votre formation avec ce
premier cours d’une série qui en compte sept, vous rejoignez un réseau d’apprenants
du monde entier. (Pour en savoir plus, consultez www.tlti.org.).

Les sept cours FT fournissent une formation fondamentale pour le ministére
chrétien. A travers le cours Prendre soin du peuple de Dieu, vous examinerez quelles
sont les fagons de suivre Dieu, qui est le Bon Berger. Vous apprendrez les moyens de
prendre soin du peuple de Dieu et leurs mises en pratique en vue du service.

Tout au long de I'histoire de I'Eglise, les pasteurs et autres responsables
d’église initiaient régulierement des conversations personnelles sur les sujets liés a la
foi. Ces conversations avaient souvent lieu chez la personne a qui ils rendaient visite.
Aujourd’hui la visite a domicile reste une pratique courante partout dans le monde.

En méme temps, 'Ecriture enseigne que tous les chrétiens mars sont appelés
par Dieu a prendre soin des autres. Pour prendre soin des autres, il faut commencer
par s’intéresser a eux, prendre le temps de les écouter et de les comprendre, puis de
leur répondre avec respect et avec I'amour de Christ. Ces conversations peuvent
avoir lieu au cours d’une visite a domicile, mais aussi dans divers autres contextes,
comme par exemple dans un café ou lors d’'une promenade.

Que vous soyez un pasteur, une personne désignée par votre église pour
rendre visite aux autres, ou un membre d’église ordinaire, ce cours sera source
d’encouragements et de conseils.

En suivant ce cours, vous allez :

= Aborder des textes bibliques avec d’autres participants pour mieux apprécier la
fagon dont Dieu prend soin de nous et notre responsabilité de prendre soin des
autres.

= Rédiger, réviser et commencer a mettre en pratique des Plans d’action qui
refletent la Bonne nouvelle du Royaume de Dieu.

= Evaluer et améliorer votre aptitude a I’écoute active.

= Réfléchir a des maniéres de vous engager dans des ministéres de consolation, de
conseil, de guérison et de réconciliation auprés de ceux qui vous entourent, y
compris de votre famille.

Que vous soyez un membre d’église ordinaire ou un responsable de votre église,
ce cours vous fournira un outil pour former les autres, que ce soit : les enseignants
d’école du dimanche, les responsables de groupe de jeunes, les autres membres de
I’église, les anciens ou encore les diacres. Pendant que vous suivez ce cours, discutez
avec votre groupe de la maniere dont Dieu pourrait vous utiliser pour former
d’autres personnes, méme ceux qui viennent d’autres églises ou en dehors de votre
région.

Alors que vous vous engagez dans cette formation, nous prions qu’elle soit une
source de croissance et de renouvellement - pour vous, ainsi que pour ceux que vous
servez.
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Certification de la Formation Timothée

Voici le parcours pour la certification de base et avancée du Programme de la
Formation Timothée.

Manuel 1 Manuel 2 Manuel 3

Prende soin du peuple de L'intendance chrétienne Des blessures aux

Dieu bénédictions : S'honorer
les uns les autres dans la
famille

) )

‘ Certificat de base

Manuel 4 Manuel 5 Manuel 6
Prédication biblique L'éducation chrétienne Honorer Dieu par le
travail et par le culte

Ou
Dieu et le
développement durable

Ou

I Ne craignez pas

Certificat avancé

* Remarque : pour recevoir un certificat officiel de la Formation Timothée, il faut
étre formé par un formateur FT approuvé et suivre les directives prescrites. Les
formateurs rendent compte des formations organisées et effectuent les demandes
de certificats a reporting@tlti.org ou par WhatsApp au +1-616-341-8119.

Prendre soin du people de Dieu © 2024 | 3


mailto:reporting@tlti.org

Sommaire
T} dgoTe [V ToT o IR PP PPPRP 2
Certification de la Formation TIMOthée .........ccooviiiiiiiiiiiiiiiee e 3
Témoignages de PartiCiPants ......ocuiiiiiniiiiee e e s 5
ApPPrentissage PAr 1@ FT ...ttt e e s s e e e s e saaaee e s s sabeeeeesnaes 6
LECON 1 : VOUS reCevrez S PUISSANCE ......ceeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 7
LECON 2 : Planifier des actions pour faire avancer le Royaume de Dieu .................... 10
LECON 3 : Celui qui prend sOIN deS @QULIES .....ccccuvieeiiiiiiieeiiiiiee e esiiee e e e s sireee e 15
LECON 4: Rendre visite au NOmM du Christ ....ccooeeeeeeeeeeeicccccccccccccccccece e 18
LECON 5 : La DONNE BCOULE ..ooeeeiiiiieieeee e e e ettt e e e e eeeeiraree e e e e e e eeeeanssaeeeeeeeeeeennnnns 21
LECON 6 : La CONSOIAtION ...uuiiiiiiiiii s 25
LECON 7 2 L8 CONSEIl.uuuuuuiiiicc e an 28
LECON 8 2 LA BUBTISON ..uvvreieeeeeeeeeieiirteeeeeeeeeeeeeinrereeeeeeeeeeessssssaseeeeessessassssssseseeeseesnnsnnns 31
LECON 9 : La réCONCIliatioN . ....ccoeiiiiiiieeeeee ettt e e e e enaare e e e e e e e e eeannns 34
LECON 10 : Elaborez votre Plan d’action de 3 3 4 MOiS .....oeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesnenas 37
Formulaire du Plan d’action de 3 a 4 mois : Prendre soin du peuple de Dieu.............. 40
Rapport du Plan d’action sur 3 a 4 mois : Prendre soin du peuple de Dieu ................. 41
LECON 11 : Faites le rapport de votre Plan d’action de 334 mMois......cccccvveeeeeeeeeeennns 42

Prendre soin du people de Dieu © 2024 | 4



Témoignages de participants

Les témoignages suivants viennent de participants du monde entier. D’autres
témoignages sont disponibles sur le site de la Formation Timothée : www.tlti.org.

ASIE
Philippines
Apres une visite dans une région tribale isolée, dix-huit personnes ont commencé a
se réunir pour adorer Dieu. Elles disent : « Nous sommes vraiment heureux ! Des
chrétiens nous ont rendu visite et nous ont apporté la Parole de Dieu. »

AFRIQUE
Cameroun
Les étudiants de notre école biblique ont appris a écouter attentivement les
personnes qu’ils visitent. Dans leurs églises, ils ont enseigné aux membres ce qu’ils
avaient appris. Grace a cela, de nombreuses églises ont vécu des réconciliations et
ont observé de la croissance.

Guinée

Dans notre église, nous avons appris a partager notre nourriture, nos vétements et
notre argent avec les personnes dans le besoin. Nous apprenons a étre plus généreux
et tolérants envers ceux qui ne partagent pas toujours nos opinions.

AMERIQUES
République dominicaine
Quelqu’un a rendu visite a une prostituée, qui a accepté Christ lors de cette visite.
Son témoignage et sa nouvelle vie ont eu un impact important dans notre ville.

République du Salvador

Depuis qu’un programme de visites régulieres a été mis en place suite a une FT, la
fréquentation de notre église a augmentée en moyenne de quatre personnes par
mois et beaucoup de nouveaux membres s’engagent dans un ministére important
dans I'église.

Etats-Unis

J’ai mobilisé neuf retraités dans notre église pour un ministére de visites. Je leur ai
montré comment aller au-dela de la simple visite de courtoisie. En trois mois, ces
neuf retraités ont rendu visite a une cinquantaine de personnes, parfois seuls, parfois
a deux, et parfois accompagnés de leurs petits-enfants.
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Apprentissage par la FT

La Formation Timothée se déroule en 5 étapes :

1) Rapport - Au début de chaque lecon (a I’exception de la premiere), chaque
participant fait un rapport de ce qui a été accompli depuis la lecon précédente.

2) Réfléchir, discuter, et découvrir - Les participants lisent des textes bibliques et
abordent ensemble les questions posées. Il est souvent utile de se rappeler le
contexte de ces textes bibliques. La discussion en groupe forme les participants a
s’écouter attentivement, et a partager clairement leurs idées.

3) Planifier - Les participants rédigent un plan d’action pour mettre en pratique ce
qu’ils ont appris.

4) Prier - Les participants prient pour que Dieu les conduise pendant la rédaction de
leurs plans. IIs confient également ces plans d’action a Dieu.

5) Travailler - Les participants mettent en ceuvre leur plan d’action. lls font les
rapports de leurs plans au début de la lecon suivante.

Si les lecons se font au cours d’un bloc de deux a quatre jours plutot qu’une lecon par
semaine, il n’y aura pas de rapport au début de
chaque lecon. Cependant, a la fin de chaque lecon, le
« PLAN D’ACTION COURT » sera toujours lu avec La formation par la FT est
attention, et chaque participant devra rédiger « la un apprentissage interactif
Situation » et « I’Objectif pour I'avancement du par d|sc.uss.|ons de groupe
Royaume de Dieu » a titre d’exercice. Ceux-ci seront et applications pratiques.
utiles dans I’élaboration des Plans d’action de 3 a 4

mois de fin de manuel (Legon 10).

Le rapport du Plan d'Action de 3-4 mois (lecon 11) se fera au début du prochain
manuel.

La FT est destinée aux personnes qui s’engagent a établir des objectifs (plans
d’action), a mettre en ceuvre leurs plans d’action, et enfin a faire des rapports de
leurs plans d’action. La majorité de ce qui s’apprend par la FT est acquis pendant
que les participants mettent en ceuvre leurs plans d’action.

La formation FT est interactive. Elle differe de I'apprentissage en classe ou
I’enseignant parle debout devant sa classe pendant que les éleves écoutent et
prennent des notes. Dans une formation FT interactive, un facilitateur ou formateur
pose des questions appropriées et ensuite laisse aux participants le temps nécessaire
pour réfléchir et discuter. lIs s’assurent que le groupe offre un environnement ou les
gens se sentent en sécurité pour partager leurs idées sans crainte ni géne.

Rappel : Les deux derniéres lecons, « Elaborez votre Plan d’action de 3 a 4 mois » et
« Faites le rapport de votre Plan d’action de 3 a 4 mois », sont tres importantes et ne
doivent pas étre négligées.
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LECON 1 : Vous recevrez sa puissance

1. Lisez Psaumes 68.35 et Actes 1.8.
a. Qu’est-ce que Dieu donne a son peuple ? A quoi cela sert-il ?

b. Quand Dieu manifeste sa puissance au travers des croyants, des
changements ont lieu.

Partagez des changements qui ont eu lieu :

e Quand Dieu a conduit le peuple d’Israél hors d’Egypte par Moise.

e Quand Dieu a sauvé Rahab par Josué.

e Quand le Saint Esprit a envoyé Paul comme missionnaire vers d’autres
nations.

c. En pensant aux histoires de la Bible, quel genre de changements Dieu
apporte-t-il au travers de son peuple.

2. Lisez Jean 1.11-12. Que s’est-il passé lorsque Jésus a été envoyé dans le monde

par la puissance de Dieu ?

3. Parfois, les gens accueillent favorablement le changement apporté par Dieu.

D’autres fois, ils résistent au changement apporté par Dieu.
a. Quelles sont les raisons pour lesquelles les gens accueillent favorablement le

changement ?
b. Quelles sont les raisons pour lesquelles les gens résistent au changement ?

c. Partagez une expérience ol vous avez accueilli ou résisté a un changement
apporté par Dieu. Qu’est-ce que vous avez

appris ?
Le Royaume de Dieu est
4. Les changements qui font avancer le Royaume de le régne de Dieu sur
Dieu sont ceux qui mettent en évidence le travail toutes choses. Jésus

de Jésus et qui montrent que Dieu est parmi nous.
Alors que nous prions les mots de Matthieu 6 :10,
« Que ton regne vienne. » Dieu apportera des
changements qui feront avancer le Royaume dans
nos églises et dans nos communautés alors que

Christ en est Roi. Nous

recevons la citoyenneté

de ce royaume comme
don de Dieu, par sa grace.

nous I’honorons et le servons. Le Saint Esprit est
toujours avec nous pour
Dans la FT, I'apprentissage en vue des nous donner force et
7
changements pour I'avancement du Royaume se encouragement.

fait en quatre étapes :
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1)

Discussion et découverte en petit groupe

Les participants étudient la Bible ensemble. IIs partagent leurs connaissances et
leurs expériences. Tout le monde participe pour répondre a la question :

« Comment ces enseignements de la Bible peuvent-ils apporter des changements
dans ma famille, mon église ou ma communauté par la puissance du Saint

Esprit ? »

2) Planifier des actions et prier

3)

4)

A la fin de chaque cours, les participants prient et discutent sur les trois questions
suivantes :

e Quels problemes ou opportunités est-ce que je vois qui nécessitent de
I’attention et un changement ?

e Que sera le résultat dans ma famille, mon église, ou ma communauté si ce
changement a lieu ?

e Que ferai-je par la grace et la force de Dieu pour que cela se produise ?

Les réponses a ces trois questions constituent ce qu’on appelle un « Plan d’action
FT ». Au cours de la prochaine lecon, nous apprendrons a élaborer des Plans
d’action de qualité.

Travailler le Plan d’action. Lisez Matthieu 7.26 et Jacques 1.22-25.

a. Qu’est-ce que Jésus a dit au sujet de ceux qui ne mettent pas en pratique ce
qgu’ils apprennent ? Qu’est-ce qu’a dit Jacques ?

Pendant le temps qui sépare deux cours, les participants mettent en pratique leur
plan.

Faire un rapport du Plan d’action. Lisez Actes 14.26-27.

a. Qu’est-ce que Paul et Barnabas ont fait a la fin de leur premier voyage
missionnaire ?

On fait les rapports du Plan d’action de 3 a 4 mois lorsque le groupe se réunit a
nouveau pour le prochain cours FT. Chaque participant partage les changements
que leur Plan d’action a apporté dans leur famille, leur église, ou leur
communauté. Parfois, le plan n’aura pas été mis en pratique. Dans ce cas, le
groupe identifiera ensemble les obstacles qui ont empéché sa réalisation, et
discutera de moyens de surmonter ces obstacles.
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5. Lisez 2 Thessaloniciens 1.11-12.

a. Quelle est la priere de Paul pour les Thessaloniciens ?

b. Quel désire de faire le bien Dieu a-t-il suscité dans votre cceur a travers cette
lecon ? Ecrivez ou partagez une petite action, inspirée par la foi, que vous
comptez faire avant la legon suivante avec la puissance de Dieu.

c. Alors que vous commencez ce cours, priez par groupe de deux, I'un pour
I'autre: « Je prie pour toi, que notre Dieu te rende digne de son appel, et que
par sa puissance il réalise tous tes désirs de faire le bien et toutes tes actions
inspirées par la foi. Je fais cette priere pour que le nom de notre Seigneur
Jésus soit glorifié en toi et toi en lui, selon la grace de notre Dieu et du
Seigneur Jésus Christ. Amen. »
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LECON 2 : Planifier des actions pour faire avancer le
Royaume de Dieu

1. Faire les rapports (On peut les faire en petits groupes ou dans le grand groupe)

a. Avez-vous accompli la petite action que vous aviez prévu de faire, avec la force
de Dieu ?

b. Partagez ce qui s’est bien passé et ce qui ne s’est pas bien passé.

c. Qu’est-ce que vous avez appris de vous-méme et de Dieu?

2. Plans d’action

Les bonnes intentions sont importantes. Par
exemple, il se peut que quelqu’un ait la bonne
intention de rendre visite régulierement aux
membres de |'église. Cependant, s’il n’y a pas un
plan spécifique mis en place pour leur rendre visite,
il se peut que les visites n’aient jamais lieu.

La Grace est la faveur
imméritée de Dieu envers
nous tous par Jésus-
Christ. Tout ce que nous
avons et que nous
faisons, c’est par ses dons
Les Plans d’action sont plus que de bonnes et sa grace en Jésus-

intentions. Ils décrivent : Christ!

e Une Situation spécifique qui requiert de
I’attention.
e Un Objectif spécifiqgue pour I'avancement du Royaume de Dieu.
e Des Activités spécifiques que nous prévoyons pour réaliser notre objectif.

Bien sdr, nos Plans d’action s"accomplissent seulement par la grace et la force que
Dieu nous donne, ainsi que sa bénédiction sur nos efforts.

3. Comment élaborer un Plan d’action FT

e |dentifiez une situation spécifique. La Situation est un probléme ou une
opportunité que Dieu a fait venir a votre esprit lors des lecons de la FT. Elle
peut étre un probleme pour lequel vous souhaitez fortement voir un
changement se produire. Elle peut étre une opportunité qui vise la
croissance ou I'amélioration. C’est une situation pour laquelle vous étes en
mesure de faire quelque chose.

e Identifiez un objectif spécifique. L’Objectif pour I'avancement du Royaume
de Dieu décrit ce que vous souhaitez voir se produire. C’est un changement
qui démontre I'action de Jésus et la puissance du Saint Esprit. Il décrit a
qguoi une famille, une église, ou une communauté ressemblera lorsque I'on
surmontera le probléme spécifique ou que I'on répondra a I'opportunité.

e |dentifiez des activités spécifiques. Les Activités dans un Plan d’action FT
décrivent ce que vous allez faire. Elles énumerent les étapes que vous
prendrez pour que I'objectif spécifique se réalise.
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4. Lisez les exemples suivants. Ce ne sont pas des Plans d’action complets. Ils

démontrent simplement la connexion entre la Situation, I’Objectif, et les
Activités.
a. Situation : Notre rue est jonchée d’ordures.

Objectif : Notre rue sera propre et belle.

Activités : Je mettrai en place des équipes pour nettoyer notre rue chaque
samedi.

A quelles autres activités pouvez-vous penser afin d’atteindre votre
objectif ?

b. Situation : Beaucoup de nouvelles familles d’immigrants ont déménagés dans
notre communauté.

Objectif : Dans notre communauté tout le monde se sentira a nouveau le
bienvenu, en sécurité, et encouragé.

Activités : Jinviterai chaque foyer de notre quartier a se joindre au groupe
WhatsApp de notre communauté.

A quelles autres activités pouvez-vous penser afin d’atteindre votre
objectif ?
c. Situation : Mon frére n’est pas encore un disciple de Jésus.

Objectif : Mon frere témoignera de la joie qu’il a de suivre Jésus.

Activités : Je prierai quotidiennement pour mon frere. J'inviterai mon frere et
sa famille a I'église.

A quelles autres activités pouvez-vous penser afin d’atteindre votre
objectif ?

5. Objectif SMART (BIEN DEFINI) pour I’avancement du Royaume de Dieu
On peut décrire I'objectif d’'un Plan d’action FT avec les cinqg mots suivants.

e Spécifique : Le changement auquel je m’attends est décrit en détail.

e Maesurable : Il est possible de mesurer I'objectif. Je saurai le moment ou il
aura été atteint.

e Approprié : Dieu et son peuple seront honorés lorsque I'objectif sera atteint.

e Réaliste : Il est possible d’atteindre I'objectif.

e Limité dans le Temps : Le moment ou cet objectif sera atteint est indiqué.

6. Activités SMART (BIEN DEFINIES)

Comme l'objectif d’'un Plan d’action FT, les activités peuvent également étre
décrites par les cing mots suivants.
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e Spécifique : Les activités que je ferai sont décrites en détail.

e Mesurables : Il est possible de mesurer les activités. Je saurai le moment
ou elles auront été réalisées.

e Approprié : Les activités sont appropriées. Elles démontrent mon amour
pour Dieu et pour mon prochain.

e Réalistes : Je peux réaliser les activités avec les ressources dont je dispose.
Elles tiennent compte de mes limitations, de mon temps, et de mon
énergie.

e Limité dans le Temps : La période de temps pendant laquelle je ferai les
activités est indiquée.

a. Comment décririez-vous la différence entre un Objectif pour I’avancement du
Royaume de Dieu et les Activités d’un Plan d’action FT ?

7. Apprendre a élaborer de bons Plans d’action

a. Voici I’exemple d’un bon Plan d’action FT. Identifiez comment I’Objectif pour
I’'avancement du Royaume de Dieu et les Activités sont SMART (Spécifiques,
Mesurables, Appropriés, Réalistes, et Limités dans le temps) :

Situation : Plusieurs personnes dans mon église sont incapables de sortir de
leur domicile a cause de la maladie, de I'age, ou de l'infirmité.

Objectif pour 'avancement du Royaume de Dieu : Par la grace de Dieu, au
cours des quatre prochains mois, 12 personnes qui sont incapables de quitter
leurs domiciles seront encouragées, et pourront dire combien elles se sentent
valorisées et aimées.

Activités : Au cours des quatre prochains mois, 3 samedis aprés-midi par mois,
je rendrai visite a une personne de notre église qui n’est pas capable de quitter
son domicile.

b. Lisez les exemples suivants. Pendant que nous lirons :

e Demandez-vous si I'objectif et les activités sont SMART (Spécifiques,
Mesurables, Appropriés, Réalistes, et Limités dans le temps).
e S’ils ne sont pas SMART, suggérez comment les améliorer.

Exemple 1

Situation : Il y eu dans mon église de nombreux visiteurs occasionnels au cours de
I’'année écoulée.

Obijectif pour I'avancement du Royaume : Aprés six mois de visites chez les
personnes qui fréquentent notre église occasionnellement, notre église se sera
agrandie.
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Activités : Je rendrai visite a deux familles qui sont membres de notre église
chaque jour pendant les quatre prochains mois entre 14h et 18h.

Exemple 2

Situation : Il y a des gens dans mon église qui doutent du fait que Dieu se soucie
d’eux.

Objectif pour 'avancement du Royaume : Tous ceux qui luttent dans leur foi
auront confiance en Dieu. lls exprimeront leur foi en Dieu pendant les moments
olU nous nous rencontrons.

Activités : Je rendrai visite personnellement a deux personnes qui vivent des
difficultés dans leurs vies. Au cours de notre rencontre, je démontrerai 'amour de
Dieu en les écoutant attentivement avec patience, et en leur répondant de
maniere appropriée.

Exemple 3

Situation : Plusieurs membres de mon église ont des compétences en menuiserie,
en réparation de véhicules et en plomberie.

Objectif pour I'avancement du Royaume : Tous ceux qui ont besoin d’aide avec
des réparations pour leur maison et pour leur véhicule vivront 'amour et
I’attention de Dieu a travers le ministére de notre église en matiere de
construction (réparation de maison) et de mécanique (réparation de véhicule).

Activités : J'établirai une équipe de bénévoles pour servir dans notre
communauté chaque samedi.

Exemple 4

Situation: Certains ministeres dans mon église ne prospéerent pas.

Objectif pour 'avancement du Royaume : Des membres de I'église seront actifs
dans les ministeres de notre église.

Activités : Avec les anciens de notre église, nous contacterons tous les membres
de notre église par téléphone. Le cas échéant, nous effectuerons un suivi par une
visite ou une réunion en présentielle. Nous identifierons les capacités de ceux a
gui nous rendons visite et leur montrerons comment on peut les employer dans
un ministere spécifique de I'église.
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8. Lisez Philippiens 1.6 et 2 Corinthiens 12.9-10. Vous pouvez étre s(r que Dieu

apportera des changements merveilleux a votre église et a votre communauté ou
quartier a travers cette formation. Il y aura des obstacles. Mais la puissance de
Dieu, rendue parfaite dans la faiblesse, est plus grande que tout obstacle.

O. PLAN D’ACTION COURT
Situation: Ecrivez le nom d’un(e) ami(e) qui est seul(e) ou triste :

Objectif pour 'avancement du Royaume : Ecrivez le changement que vous
souhaitez voir se produire dans la vie de cet(te) ami(e) par la grace de Dieu :
(Exemple : Mon amie sera encouragée cette semaine. Elle démontrera qu’elle est
encouragée en me remerciant pour mon appel.)

Activités : Ecrivez une ou deux choses que vous ferez avant la prochaine lecon
pour que votre objectif se réalise, par la grace de Dieu :

(Exemple : Jappellerai mon amie ce weekend pour lui demander comment elle
va.)

10. Partagez votre plan d’action avec quelqu’un du groupe et priez ensemble.
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